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De Praktijk

Ben jij een Multipotentialite?
Multifocus je aandacht!



van focussen op éen activiteit, anders kun
je niet succesval zijn. Maar waarom zijn er
dan oveel succesvolle andernemers op
aarde, die meer dan dén bedrijf hebben
en dan ook nog in meer dan één product
of dienst? Denk maar aan Richard Branson
van Wirgin. Die ging van platenlabel naar
luchtvaartmaatschappd] naar.. allemaal
met een raket naar de maan. Daarom
multifocus ik me op één doel: meer
gezonde mensen in Nedertand. Hoe ik dat
doel bereik, dat kan op veel verschillende
manieren, Multifocus is dus ook focus,

Multipotentialite

Nu kan ik mezelf in bedrijfsgrootte, en
helaas ook in financieel vermogen, voor
geen meter meten met Richard Branson,
maar hij laat zien dat het mogelijk 5. Met
de juiste mensen om zich heen, die de
potentie hebben om delen van het geheel
In te vullen en die het vermogen (lees:

de vrijheid) hebben om die potentie tot
uiting te taten kamen,

Kom ik op het volgende, dat onuitspreek-
bare woord in de titel: Multipotentialite, Ik
kwam er voor het eerst mee in aanraking
toen ik op Facebook een oproep voaorbi)
Tag komen in e Gpdlijn van een Facebook-
vriend: "Wie wordt de nieuwe behesrder
van Multipotentialites Nederland? [k
kreeg een vaag vermoeden dat de term
hetzelfde inhield als MultiKracht. Het
filmpje op de website muttipotentialites.eu
werd een feest van herkenning. Het was
&en TED-talk uit 2015 van Emilie Wap-
nick met als ttel: "Wy some of us don't
have one true calling’, oftewel "Waarom
SOMMigen van ons niet maar édn ropping
hebben',

De Facebookpagina bleek meer dan 1.000
volgers te hebben, stuk voor stuk mensen
die zichzalf herkennen in het multi-verhaal
of geinteresseerd zijn, omdat 7e mensen
in hun omgeving kennen die 'lijden aan’
multipotentalisme. Het lijkt een groeien-
de groep te zijn en opvallend genoeg kam
ik-ze in de massage- en therapie/coaching-
wereld vaker tegen dan daarbuiten,

Je praktijk in

Krijg je jouw praktijk in beweglng door te
focussen op eén activiteit en één doel-
groep? Of doar te multifocussen? Het
antwoord zal liggen in de vraag of je fiever
één ding tegelijk doet of meer dan één,
Of je een multipotentialite bent in hart en
tiel, of niet, Soms heeft je onderneming
nag wat tid nodig om it te groeien tot
BEn muiti-praktijk. Bij anderen werkt het
meteen om meer dan één dignst aan te
bieden en ro kruishestuiving tussen de
verschillende doelgroepen te realiseren.

ledere ondernemear kiest hierin 2ijn of
haar eigen weg, maar nu met de weten-
schap dat beide wegen tot hetzelfde doal
kunnen leiden: een gezonde praktijk.

Bij mij duurde het even voordat ik
ontdekte dat ik heel blij werd van hat
multi-ondernemen. Ik ben gewoon een
impulsieve spring-in-het-veld en sinds ik
mezelf de vrijheid heb gegeven dat te zijn,
gaat het met mij én dus met mijn onder-
neming ook voortvarend. Zelfs na een tijd
waarin mijn aandacht grotendeels weg
was van mijn onderneming, heaft mijn
praktijk kunnen overieven, En daarna dus
weer kunnen groeien,

telf aan de slag

Wil je zelf ontdekken of jij blij wordt van
multifocus of enkele focus? En hoe jouw
[multi-] onderneming er op papler &n in
de realiveit wit kan kormen te zien? Meld

|2 dan aan voor de intensieve tweedaagse
training 'le praktijk in beweging' op vrijdag
17 en zaterdag 18 mei bij IVS Opleidingen
in Dordrecht,

Kijk ook even op die website multipotenti-
alites.eu en aanverwante Facebookpagina.
Die nieuwe beheerder, je raadt het al, dat
hen ik geworden . B

Reageren

v infmasumeed.nl

Links

+ wowrwivsapleidingen.nl, na-en-baschiling o

je-piakiijk-in-bewenging php
+ wiww, mistipatendialites au




