B praktijk

je'praktijk in beweging
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Op het moment van schrijven zit ik in de laatste nawee van een onprettige oli

fantenbevalling... denk ik, hoop ik althans, Twee jaar heftige familicomstan-

digheden hebben hun striemen nagelaten: een bijna lege praktijkagenda. Hoe

breng ik mijn praktijk weer op gang? Helemaal opnieuw beginnen? Of heeft

datgene wat ik heb opgebouwd in veertien jaar ondernemen, nog waarde?
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Maria van der Ende

In mijn situatie is er weinig veranderd aan
de locatie waar |k mijn praktijk heb, Ik
had in 2015 even een rijstapje gemankt
nagar een andera locatie buitenshuls,
maar inmiddels ot ik weer heerlijk in dis
huiselijke omgeving, waar mijn cliénten
aven volledsg tot rust kunnen komen,
Thdens trainingen hoor ik welpens andere
warhalen: masseurs en therapeuten die
door omstandigheden als scheiding of
YEFUIZING op een tofaal andere plek echt
ooniEuw moeten beginnen,

Dit artikel is niet alleen waardeval om

te lezen voor mensen die even van het
spoortje van continuiteit zijn afgeweken,
maar ook Yoor naeuw startende ander-
nemers in de dop, Het proces veroopt
namelijk hetzelfde; losmaken van het
oude en wijze iessen MEeenSmen om in
hiot nieuwe te stappen

Mijn situatie
Mantelzorg voor een schoanmoeader in
scheiding en met gezondheldsproblemen,

Mantelrorg en overlijden van een (in
bepaalde kringen beroemde] schoonvader
d e zus die (weer) een Twaar verkeers
angeval kreeg. Hoeveel kun je als familie
verwerken in een korte periode?

Het viel mij ten deel en zonder discus-

sie zetie ik mezelf in op de punten waar

ik goed in ben; Anancién, adminstrane,
wioninginrichiing, opruimaorganisatie,
overzicht bewaren en bewaken, luisteren,
motiveren, handelen waar nodig, anderen
ontlasten, levenswerk van die beroemde
schoonvader blijven verspreiden. En zelfs
een uitvaart organiseren en leiden, bieek
een van mijn kwaliteiten te zijn. Ik stop
hier met het lijstje, anders o0 je denken
dat 1k overdrjf,

Dit had natuurdijk effect op mijn prak-
tijkagenda. Ik had geen tjd meerom ie
netwerken, om nieuwe contacten op te
doen, om het verloop in mijn praktjk op
te vangen, |k had nog net lucht om de
regelmatig terugkerende vaste clignten in
te plannen, \Waar ik wel waakzaam op ben
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gewsaest, ks dat het de kwaliteit van mijn
werk tjdens hun bezoeken aan de prakiijk
niet heeft beinvdoed, De weg naar mijn
praksilkruimis was steeds tpik an span n
arde. Rommel in huis die i niet aandach
tig kan apruimen, werd verplaatst achter
deuren en in kasten. 'Dat komt later wel',
dacht ik. Dat deze periode meer dan twee
jaar zou gaan duren, had ik natuurlifk nlet
kunnen bedenken. De berg rommel werd
groter en groter. En ondertussen kwamen
¢r ook nog 'Teuke’ ontwikkelingen voorbi]
die doorgevoerd moesten warden in mijn
anderneming: de Wkkgz, de AVG, de op-
leidingseisen vanuit zorgverzekeraars om
Nog VErgned be wWorden

Financieel

'Een hobby kost geld, een bedrljf levert
geld op’, een vesl gehoorde leus als je
start met ondernemen. Mijn bedrijf begon
steeds meer op een hobby te lijken, met
te hoge kosten en een te lage omzet, |k
moest schrappen en schrapen om e con-
tinuiteit te kunnen waarborgen, Om naast
anderen ook mezelf te ontlasten, nam ik
pen aantal belangrijke beslissingen:

s |k stapte it het vergoedingensysteem
Hiermese bespaarde ik 70 al honderden
eUro’s aan kosten voor dé beErgepsorga-
nisatie, visitatieplicht en bij- 2n nascho-
lingseisen

Ik ging niet mee met de ontwikkeling
orm btw-vrijgesteld te worden op mijn
massagetherapiebehandelingen. De
eisen hiervoor bleken gelijk te staan aan
de eisen voor torgvergoeding en uit dat
systeam wilde ik juist weg

Ik had de stap naar huis gezet &n ging
niet meer ap zoek naar een andere
pxterne locatie, Hiermee bespaarde ik
huur voor een werkrulmte, die ik eigen-
lijk thuis al in perfect functionele staat
nad.

Ik legde alle verzekeringen onder de
loep. |k begindigde onder andere mijn
arbeidsongeschiktheidsverzekering
omdat ik in de gelukkige omstandigheid
ben dat ik niet hoef te werken voar de
vaste lasten, Hiermee bespaarde ik 20
duizenden eura's per jaar, Natuurlijk
1ltten hier risica’s aan, maar die nam [k
met lef voor lief,

Ik stopte met geld en tijd investeren in
allerlal petwerkactivitelten, die meer
leken op halfdode paarden In de stal,
dan dartelende knollen in de wel, Dok
hiervoar had [k lef nodig, om bewust st
te zetten waar Ik daarvoor met hart en
el en heel veel geld in had gezeten,

Dok privé rorgde ik voor besparingen op
uitgaven, zodat ik me steeds vrijer ging
voelen om die aandacht, tijd en energe
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aan mijn famibie te besteden. Het bracht
me meer in verbinding met mijn familie
die dat nodig had en met mezelf,

Maar hoe ga ik nu verder met deze beslis-
singan f Draai ik ze terug? OF houd ik ze

In stand? Een dip in je werk = een mool
moment om alles opnieuw te bekigken. Ei-
genlijk zou ledere ondernemer, misschien
wel ieder mens, dere winterperiode kun-
nen aangrjpen om in ‘depressie’ te gaan,
de rommel achter te [3ten in het verleden
en di beeriessen mee té nemen naar de
toekomat. Vertaal dit maar even naar
riaak in het najaar je jaarplan en daaraan
gekoppelde financiéle begrotingen voor
het valgende kalenderjaar.

D Wet van Parkinson

Een wijze bes heb ik meegenomen uit het
boek "De 100 ijzeren wetten woor SUcces
in zaken' van Brian Tracy. Dit boek kreeg
ik cadeau van mijn laatste werkgever
toen ik startte met ondernemen, met de
mededeling: 'k hoop dat je dit boek niet
nodig hebt'. Dat maakte me natuurlijk
extra nieuwsglerig en ik ontdekte door
het in 2005 te fezen, dat ik in dit boek juist
de meest waardevolle tips vond om mijn
onderneming te doen groeien en ontwik-
krlen

D Wt van Parkinson betekent: 'De
kosten sbjgen altijd 1ol het niveau van het
inkomen’. Oftewel: hoe meer je verdient,
hoe meer je uitgeeft, De wijze les was dus
rlet om deze wet ke valgen, maar juist te
omaedlen,

Dt heaft erin mijn dip voor gerorgd dat

ik met mijn praktijk nog steeds winst
maakte. Ik was zelfs in staat om die winst
te gaan resenveran, zodat ik het kon inzet-
ten als buffer in nog slechtere tjden. Hoe
grappig was datl Ik voelde me steads vrijer
en Wrijer en, ondanks de omstandigheden,
blijer en blijer.

D& Wet van de Emotionele
Volwassenheid

Een anders wet waarvan ik nu kan stellen
dat ik hem tof in mijn diepste kem boe-
gepast heb, is-de Wetvan de Emotonele
Vohwassenheid: 'Leiders blijven bij moetlijk-
heden, problemen en tegenslagen rustig
en beheerst en hovden hat hoofd koel'.

De tegenslagen hebben mij als mens én
als ondernemer sterker gemaakt. Vioor
haen was van ‘rust en beheerst’ geen
sprake bij mij, nu wel.Sinds ik aan den lijve
heb ondervonden dat ik en mijn praktijk
kunnen biijven voortbestaan, ook al gaat
het niet 2o lekker, heeft mij meer zelfver-
trouwen gegeven dan ik ooit heb gehad.

Hoe dat zelfvertrouwen dan werkt?
Zelfvertrouwen 5 hel vermogen onze-

ker te zijn', s de oneliner die ik 2elf heb
geschreven en ondertekend. Hoe vaker je
in oneekere tjden leert dat je BIijf fewen,
ook al voel je je onzeker, hoe meer zelfver-
trouwen er in je rugzak wordt bijgestopt.

Higrdoor weet ik dat het echt wel goed
gaat komen met die praktijk van mij,
Deze basishouding, die veel meer is dan
een mindset, heeft mij steeds meer haar
kracht beweazen.

Massage is mijn basis

Massages geven ks altijd mijn basis pe-
weest. Ik voel me weer zoals ik me voelde
toen ik in 2005 startte met Agaat Mas-
sagepraktijk: een nieuwsgierige hardwer-
kende maszagetherapeut in opleiding, die
ging onderzoeken of het mogelijk was om
haar vaste haan np t8 grvsn &0 unnr haar
droom te gaan, En dat lukte, binnen elf
maanden had ik een volle praktijkagenda.

Megen tot &f maanden is een soort ma-
glsche periode; de swangerschap waarin
& jous kindjpe de voeding geeft die het
nodig heeft, de bevalling en de eerste
maanden waarin je kunt zien dat je kindje
levensvatbaar is. En waarin je kunt zien
of jij emotioneel volwassen genoeg bent
om dat kindje te verzorgen naar groei en

ontwikkeling.

De familiesmstandigheden zijn inmid-

dels abweer een jzar stabiel. En ik ben
weer volop in beweging. Dat helpt om
mijn praktijk weer de aandacht, tijd en
energle te geven die het verdient, Start |k
opnieuw? OF kan ik verder op alles wat er
al is? Ik 13at het je over een fjdje wel weer
weten.

Jouw praktijk in beweging

Wil [ ook weten hoe jif jo prakijk (weer)
in beweging brengt? Hoe & de Wet van
Parkinson omizeilt en de Wet van de
Emoticnele Volwassenheid tospast? Uit
welke stappen het proces van ondemne-
men en kianten werven bestaat en hoe jij
jezelf persoonlijk en zakelijk verder kunt
ontwikkelen?

Schrijf je dan in voor de intensieve twee-
daagse workshop 'le praktijk in beweging’
op denderdag 7 en vrijdag 8 maart 2019
bij WS Opleidingen. Ga ik jou daar ont-
moaten?
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